SPEISENPLAN

KW 21 / 2022

23.05.2022 - 27.05.2022

MONTAG

Gnocchi (e, gw) mit Tomatensugo ()
Naturjoghurt (m)

DIENSTAG
Putenschnitzel ,,Wiener Art” (gw) mit Kartoffelbrei (m)
Salat mit Chefdressing (sn, i)

Veg. Alternative: Gemisenuggets (m, i, e, gw)

MITTWOCH
Chili sin Carne (Vegi) (g iy mit Mehrkornbaguette (gw, gh, e, gg)
Obstkiste

DONNERSTAG
Feiertag (Vatertag)

FREITAG
Wedges und bunter Krauterquark (m)
Schokopudding (m)

Allergene: g=Gluten gh = Hafer sn =Senf i =Sellerie
gw = Weizen gr =Roggen sj=Soja e=Ei
gg = Gerste m = Milch sm =Sesam

gd = Dinkel f = Fisch gk = Griinkern "
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